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บทความวิชาการ

สารออกฤทธ์ิในสมุนไพร
Active Ingradients in Herbs

ภโวทัย พาสนาโสภณ, วท.ม. (สรีรวิทยา) *

Phawothai Phasanasophon, M.Sc. (Physiology) *

	 สมุนไพรเป็นสิ่งที่ทุกคนรู้จักกันมาเป็นเวลานาน
เป็นภมูปัิญญาชาวบ้านทีส่บืทอดกนัมาอย่างยาวนานตัง้แต่
รุ่นปู่ย่าตายาย พ่อแม่ จนถึงลูกหลาน สมุนไพรบางชนิด
มสีรรพคณุรกัษาอาการได้เฉพาะเจาะจง แต่บางชนดิรกัษา
ได้หลายอาการ ในสองทศวรรษทีผ่่านมา มผีูส้นใจเกีย่วกบั
สมุนไพรมากขึ้น โดยมีการศึกษาสมุนไพรทั้งด้วยตนเอง
และสร้างเป็นหลกัสตูรแพทย์แผนไทย ในทางวิทยาศาสตร์
ก็มีการศึกษาค้นคว้าอย่างกว้างขวาง ทั้งการศึกษาว่ามี
สารออกฤทธิอ์ะไรบ้างในสมนุไพรนัน้ๆ มฤีทธิต่์อระบบใด
ขนาดเท่าใดจึงจะออกฤทธิ์ และฤทธ์ิที่ไม่พึงประสงค์
ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อการน�ำสารออกฤทธิม์าพฒันาเป็น
ยาแผนปัจจุบัน เพื่อเพิ่มความมั่นใจว่าได้รับประทานยา

ถูกต้อง และลดความวิตกกังวลต่อฤทธิ์ที่ไม่พึงประสงค์
ซึง่ช่วยให้การใช้สะดวก ไม่ยุ่งยากเหมือนอย่างเดมิทีต้่องมี
วิธีการเก็บสมุนไพรที่ถูกต้อง ถูกเวลา ถูกส่วน และปรุง
ถกูวธิี
	 ปัญหาทีส่�ำคญัประการหนึง่คอื การรวบรวมความรู้
เกีย่วกบัสารออกฤทธ์ิในสมนุไพรยงัมน้ีอย ผูส้นใจต้องไป
สบืค้นจากหลายๆ แหล่ง ท�ำให้ใช้เวลามาก ผูเ้ขียนจงึสนใจ
รวบรวมความรู้เกีย่วกบัสารออกฤทธ์ิในสมนุไพร เพือ่เป็น
แนวทางในการศกึษาแก่ผูส้นใจ แต่เนือ่งจากสมนุไพรและ
สารออกฤทธิ์ในสมุนไพรมีการศึกษากันมากในปัจจุบัน 
ผู้เขียนจึงขอรวบรวมและน�ำเสนอไว้เป็นเบื้องต้นจ�ำนวน 
20 รายการ ดงันี้

*  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ ภาควิชาบริหารและพื้นฐานการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี     
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สมุนไพรและสารออกฤทธิ์ในสมุนไพร

ลำ�ดบั
	 สมุนไพร /                     

สารออกฤทธิ์
	                    

ฤทธิ์ต่อร่างกาย
                        ส่วนของสมุนไพร

          ชื่อวิทยาศาสตร์	                       	                                                                  ที่มีสรรพคุณ

กระชายดำ� (black	
galingale) / 	              
Kaempferia
parviflora Wall. 
Ex Baker

ที่มา : www.thaigoodview.com

  1 1. ฤทธิ์ต้านการอักเสบโดยเฉพาะ
    แบบเฉียบพลัน
2. ช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ 
    (Temkitthawon et al., 2011)

ฤทธิ์ต้านเชื้อ Plasmodium falciparum 
ที่เป็นสาเหตุของโรคมาลาเรีย
เชื้อ Candida albicans และเชื้อ
Mycobacterium อย่างอ่อน (สถาบัน
วิจัยสมุนไพร กระทรวงสาธารณสุข,
2546)

1. 5,7-dimethoxyflavone 
   (5,7 DMF)

2. 5,7,4’-trimethoxyflavone
3. 5,7,3’,4’-
   tetramethoxyflavone

 เหง้า (หัวสด)

กระเทียม (garlic) /
Allium sativum
Linn.

ที่มา : www.aroka108.com

1. allicin

2. methyl allyl trisulfide

3. S-allylmercaptocysteine

4. (E)-ajoene และ (Z)-ajoene

1. ยับยั้งและฆ่าเชื้อแบคทีเรียทั้ง
   แกรมบวกและแกรมลบ (Bachrach,
   Jamil, Naor, Tal, Ludmer, &
   Steinberg, 2011)
2. รักษาและป้องกันไม่ให้ระดับ
   โคเลสเตอรอลในเลือดสูง (Aneta, 
   Ewa, Teresa, & Elzbieta, 2013)

1. ป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน 
   คุณสมบัติคือ ลดการจับตัวของ
   เกล็็ดเลือด และเพิ่มการสลาย
   ไฟบริน
2. ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา
3. ระงับอาการปวดท้อง ขับลม 
   (ศิรินทร์ฟาร์มาซี, 2554)

ยับยั้งการเกิดสารก่อมะเร็งที่ชื่อ
ไนโตรซามีนในร่างกาย (สมุนไพร
ดอทคอม, 2546)

1. เพิ่มการบีบตัวของลำ�ไส้โดยยับยั้ง
   เอนไซม์ acetylcholinesterase
2. ป้องกันตับอักเสบ (ศิรินทร์ฟาร์มาซี, 
   2554)

  เหง้า (หัว)  2
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ลำ�ดับ
	   สมุนไพร /                  

สารออกฤทธิ์
	                     ฤทธิ์ต่อร่างกาย                        ส่วนของสมุนไพร

            ชื่อวิทยาศาสตร์	                       	                                                                  ที่มีสรรพคุณ

ขมิ้น (turmeric) / 
Curcuma
domesticaveleton

    ที่มา : ath.in.th

  3 1. ป้องการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร

   โดยกระตุ้นการหลั่ง mucin ออกมา
   เคลือบกระเพาะ
2. ลดการอักเสบ (สมุนไพรไทยและ
   พื้นบ้านล้านนา, 2555)
3. ลดการปวดจากการออกกำ�ลังกาย
   และช่วยให้กล้ามเนื้อฟื้นตัวได้ดี
   (Nicol, Rowlands, Fazakerly, 
   & Kellett, 2015)

 curcumin   เหง้า (หัวสด)

ขี้เหล็ก (cassia tree, 
Thai copper pod) /  
Cassia siamea Lam.

ที่มา : www.herb-health.com

 barakol 1. ลดอาการท้องผูก (ฐานข้อมูลพืชผัก 
   บทความเกษตร, 2555)
2. ฤทธิ์ในการกล่อมประสาท
   คล้ายยานอนหลับอ่อนๆ
   ช่วยให้หลับสบายคลาย
   ความวิตกกังวล 
   (Wongtongtair et al., 2011)

  ใบสดตั้งแต่
  ยอดอ่อนไปจนถึง  
  ใบเพสลาด

  4

ชะเอมเทศ (liquorice, 
licorice) / 
Glycyrrhiza glabra L.

     ที่มา : www.samunpri.com

   5 1. glycyrhetinic acid, calcium and 
   potassium salts of glycyrrhizic 
   acid มีฤทธิ์คล้ายคอร์ติโคสเตียรอยด์ 
   (corticosteroids) ทำ�ให้การขับถ่าย
   ปัสสาวะและเกลือโซเดียมลดลง
2. glycyrrhizin และน้ำ�ต้มสกัดชะเอม 
   มีฤทธิ์รักษาพิษและอัตราการตาย
   จากสตริคนีนได้ อาจเนื่องมาจาก
   กรดกลูคิวโรนิคที่มีอยู่ในชะเอมเทศ
3. ฤทธิ์ในการรักษาแผลเรื้อรังในระบบ
   ทางเดินอาหาร มีฤทธิ์ต่อการหลั่ง
   กรดในกระเพาะอาหาร มีฤทธิ์
   คลายกล้ามเนื้อเรียบ
4. glycyrrhizin และ glycyrrhizic acid 
   ทำ�ให้บิลิรูบิน (bilirubin) ลดลง
   ในอาการดีซ่านที่ทำ�ให้เกิดขึ้นใน
   การทดลอง

 1. glycyrrhizin, glycyrhetinic   
    acid, calcium and
    potassium salts of 
    glycyrrhizic acid

 เปลือกของราก
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5. glycyrrhizin ช่วยเผาผลาญไขมัน
   ในผู้ที่มีความดันโลหิตสูง ทำ�ให้
   ความดันโลหิตลดลง
6. สารที่สกัดได้จะไปเคลือบเยื่อเมือก
   ตามบริเวณที่อักเสบตามคอ ช่วยลด
   การระคายเคืองและบรรเทาอาการไอ
7. ฤทธิ์ช่วยบรรเทาอาการปวดและ
   อาการชัก
8. glycyrrhizic acid มีฤทธิ์ช่วยยับยั้ง
   การเจริญของเซลล์มะเร็งในหนูทดลอง
9. glycyrrhizin และ calcium salts of 
   glycyrrhizic acid ทำ�ให้เพิ่มฤทธิ์ใน    
   การขับปัสสาวะของยา Theophylline   
   (มูลนิธิวิกิมีเดีย, 2558 ก)

2. glabridine ยับยั้งการทำ�งานของเม็ดสี โดยยับยั้ง
การทำ�งานของเอนไซม์ tyrosinase 
จึงนิยมนำ�มาใช้ในผลิตภัณฑ์เพื่อผิวขาว 
ลดการเกิดฝ้า กระ และจุดด่างดำ�ได้ดี 
(เอสเอ็นพีดอทคอม, 2555)

ทองพันชั่ง (white 
crane flower) / 
Rhinacanthusnasutus 
(Linn.) Kurz.

     ที่มา : km.debsirinsp.ac.th

   6 1. ต้านเชื้อราที่ทำ�ให้เกิดโรคทาง
   ผิวหนัง Trichophyton rubrum, 
   T.mentagrophytes และ 
   Microsporumgypseum ได้ โดยที่
   สาร rhinacanthin-C มีฤทธิ์ต้านเชื้อ
   ดังกล่าวแรงที่สุด (ใน C D และ N) 
   และยังมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ Candida 
   albicans ได้
2. ยับยั้งเชื้อ Cytomegalovirus
   (สาร rhinacanthin C และD
   จากต้น) และยับยั้งเชื้อไวรัสที่ทำ�ให้เกิด
   โรคไข้หวัดใหญ่ (สาร rhinacanthin   
   E และ F) (ไทยเฮิร์บบิวตี้, 2553)
3. มีฤทธิ์ต้านมะเร็ง (Wongwanakul,
   Vardhanabhuti, Siripong, &
   Jianmongkol, 2013)

rhinacanthin-C, D และ N 1. ใบสด
2. ราก

ลำ�ดับ
	   สมุนไพร /                  

สารออกฤทธิ์
	                     ฤทธิ์ต่อร่างกาย                        ส่วนของสมุนไพร

            ชื่อวิทยาศาสตร์	                       	                                                                  ที่มีสรรพคุณ
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  บุก (konjac) /
  Amorphophallus sp.

    

      ที่มา : www.gotoknow.org

 

  ที่มา : www.thaiherbalmed.com

  7 1. ลดปริมาณน้ำ�ตาลในเลือดโดย
   ยับยั้งการดูดซึมกลูโคส จึงนิยมใช้
   ลดความอ้วน และใช้ในผู้ที่มีไขมัน
   ในเลือดสูง
2. ทำ�ให้น้ำ�ตาลในเลือดเพิ่มขึ้นช้าใน
   ผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน (สถาบันวิจัย      
   วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง   
   ประเทศไทย, 2555)
3. ช่วยลดการอักเสบของลำ�ไส้
   (Onitake et al., 2015)

 glucomannan พบในบุกไข่   1. เนื้อจาก
     ลำ�ต้นใต้ดิน
   2. หัว

บัวบก (gotu kola) / 
Centellaasiatica (L.) 
Urban

 ที่มา : www.bloggang.com

  8 1. เร่งการสมานแผล ช่วยทำ�ให้แผลหาย
   เร็วขึ้น โดยเร่งให้เซลล์มีการสร้างเส้นใย
   คอลลาเจน (collagen) และเร่ง
   การซ่อมแซมหลอดเลือดที่เสียหายไป 
   (angiogenesis) ให้กลับคืนมา ต้าน
   การเกิดอนุมูลอิสระ (free radicals) 
   (อมรเทพ กลิ่นสุคนธ์, 2552)
2. asiatic acid ช่วยลดความวิตกกังวล 
   ซึมเศร้า โดยการจับกับ GABAa
   receptor (Ceremuga et al., 2015)

 สารในกลุ่ม triterpinoid
 glycosides ซึ่งประกอบด้วย  
 สาร asiaticoside, asiatic
 acid และ madecassic acids

ใบ
   

เปล้าน้อย 
(croton subiyratus
kurz) / Croton
stellatopilosus Ohba

      ที่มา : www.samunpri.com

  9 ลดการหลั่งกรดในกระเพาะอาหารและ
กระตุ้นการสร้างเนื้อเยื่อ ทำ�ให้แผลหาย
เร็วขึ้น มีฤทธิ์สมานแผลในกระเพาะ
อาหาร (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, 2553 ก; Khovidhunkit, 
Yingsaman, Chairachvit, Surarit,
Fuangtharnthip, & Petsom, 2011)

  plaunotol  1. ใบ
 2. ราก
   

ลำ�ดับ
	   สมุนไพร /                  

สารออกฤทธิ์
	                     ฤทธิ์ต่อร่างกาย                        ส่วนของสมุนไพร

            ชื่อวิทยาศาสตร์	                       	                                                                  ที่มีสรรพคุณ
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พริก (chilli peppers,
chili, chile) /
Capsicum
frutescens L.

     

    ที่มา : frynn.com   
  

       

   

  10 1. ฆ่าเชื้อแบคทีเรียในกระเพาะอาหาร
   (มูลนิธิวิกิมีเดีย, 2558 ข)
2. ลดความเจ็บปวดของกล้ามเนื้อหัวไหล่ 
   แขน บั้นเอว และส่วนต่างๆ ของ
   ร่างกาย (Henrich, Magerl, Klein,
   Greffrath, & Treede, 2015)

ต้านมะเร็ง โดยมีบีตา-แคโรทีนซึ่งเป็น

สารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกัน และช่วยให้ระบบสืบพันธุ์
ทำ�งานได้ดี (มูลนิธิวิกิมีเดีย, 2558 ข)

ช่วยขยายหลอดเลือดในลำ�ไส้และกระเพาะ
อาหาร เพื่อให้ดูดซึมอาหารได้ดีขึ้น
ช่วยขับถ่ายของเสียจากร่างกาย
(มูลนิธิวิกิมีเดีย, 2558 ข)

 1. capsaicin และ
    dihydrocapsaicin,   
    nordihydrocapsaicin, 
    homodihydrocapsaicin, 
    homocapsaicin

 2. carotenoid

 3. ascorbic acid

  1. ผล
  2. เมล็ด

พริกไทย (pepper, 
pepper corn) / 
Piper nigrum Linn.

ที่มา : www.samunpri.com
  

       

   

  11 1. กระตุ้นการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร
   ช่วยย่อยอาหาร ลดการอักเสบของลำ�ไส้ 
   (Hu et al., 2015)
2. ยับยั้งเอนไซม์ acetylcholinesterase
3. ลดระดับน้ำ�ตาลในเลือด ลดไขมัน
4. ขับปัสสาวะ
5. บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อและข้อต่อ
6. กดระบบประสาทส่วนกลาง
   ระงับอาการชัก
7. ยับยั้งการกระจายของเซลล์มะเร็ง
8. ต้านเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และ
   เชื้อแบคทีเรียในช่องปาก
9. กำ�จัดยุง แมลงวัน และศัตรูพืช 
   (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
   อุบลราชธานี, 2553 ข)

  piperine และ piperettine
  (ทำ�ให้เกิดกลิ่นฉุนและเผ็ด),
  piperanine, piperyline, 
  chavicine, piperoleines  
  A, B และ C

    ผลแห้งแก่จัด
    (ไม่สุก) ทั้งเปลือก

พลู (betel) / Piper 
betle Linn.

ที่มา : www.baanjomyut.com

  1. eugenol
  2. hydroxychavicol

1. ทำ�ลายเชื้อราและเชื้อแบคทีเรียได้ดีมาก 
   รวมทั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิว
2. มีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ
   (antioxidant) (พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์,
   ม.ป.ป.)

    ใบ  12

ลำ�ดับ
	   สมุนไพร /                  

สารออกฤทธิ์
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ไพล (phlai,
cassumunar ginger, 
bengal root) /
Zingibermontanum 
(Koenig) Link
Ex Dietr.

ที่มา : natres.skc.rmuti.ac.th 

  13 1. ฤทธิ์แก้ปวด
2. ฤทธิ์ต้านการอักเสบ
3. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
4. ฤทธิ์คลายกล้ามเนื้อเรียบ
5. ฤทธิ์ต้านฮีสตามีน
   (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2555)

 plaitanoids เช่น สาร  
 DMPBD, curcuminoids

   1. เหง้า
   2. หัว

มะขามป้อม (emuc-
myrabolan, malacca 
tree) / Phyllan-
thusemblica Linn.

      

      ที่มา : salaput.com

  14 1. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีมาก
2. ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 
   Staphylococcus aureus,
   Streptococcus strain B,
   Pseudomonas aeruginosa และ  
   Escherichia coli
3. ฤทธิ์ลดไขมันในเลือด
   (สุภาภรณ์ ปิติพร, 2548)

  1. ascorbic acid
  2. tannine ซึ่งประกอบด้วย
     สาร emblicanin A,
     emblicanin B, 
     punigluconin และ    
     peduculagin

   1. ผลสด
   2. ใบ
   3. เปลือกของ
      ลำ�ต้นและกิ่ง

รางจืด (blue trumpet, 
laurel clock vine) / 
Thunbergialaurifolia 
Linn.

  ที่มา : www.the-than.com

1. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
   (สุรีย์ ศุภลักษณ์นารี, 2542)
2. ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียพวก
   Aerobacteraerogenes ได้
3. ถอนพิษจากสารเคมี หรือยาฆ่าแมลง 
   ยาฆ่าหญ้า paraquat (gramoxone) 
   (จากสาร phenolic acids และ
   chlorophyll) และพบว่าสามารถเพิ่ม
   อัตราการรอดชีวิตได้ (สถาบันวิจัย
   การแพทย์แผนไทย, ม.ป.ป.)

  1. สารในกลุ่ม flavonoids
     ได้แก่ apigenin, cosmosin
     และ delphinidin-3,5-
     di-O-D-glucoside
  2. amino acids 4 ชนิด
     ได้แก่ methionine, glycine,
     serine และ unidentified 
     amino acid
  3. สารในกลุ่ม phenolic acids 
     และ chlorophyll
  4. ถ้าสกัดด้วย petroleumether 
     พบ steroids 8 ชนิด และ
     carotenoid 1 ชนิด

   1. ราก
   2. เถา
   3. ใบ

  15

ลำ�ดับ
	   สมุนไพร /                  

สารออกฤทธิ์
	                     ฤทธิ์ต่อร่างกาย                        ส่วนของสมุนไพร
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ว่านหางจระเข้ (aloe,
barbados aloe,
crocodile’ tongue,
Indian aloe, jafferbad,
mediteranean aloe,
star cactus, true
aloe) / Aloe vera
(Linn.) Burm. f.

ที่มา : www.bloggang.com

  16 1. ฤทธิ์ลดการอักเสบโดย aloctin A
   ไปยับยั้งการสังเคราะห์
   prostaglandin E2 ยับยั้ง
   การเกิดสารพวก cytokines
   ที่ทำ�ให้เกิดการอักเสบ ได้แก่
   TNF-alpha และ IL-6 แต่ไม่มี
   ฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อ
2. aloctin A ช่วยเพิ่มการทำ�งาน
   ของ adenylate cyclase ใน
   T-lymphocyte ทำ�ให้ ATP 
   เปลี่ยนเป็น cyclic AMP ซึ่งเร่ง
   การแบ่งตัวของเซลล์ที่ได้รับอันตราย

1. bradykininase มีฤทธิ์ในการสมาน
   แผล โดยทำ�ลาย bradykinin ซึ่งเป็น
   สารที่ทำ�ให้หลอดเลือดขยายตัวและ
   เกิดการอักเสบ เจ็บปวด
2. magnesium lactate ช่วยเปลี่ยน 
   angiotensin I ไปเป็น angiotensin II  
   ซึ่งทำ�ให้หลอดเลือดหดตัว ยับยั้ง 
   histidine dicarboxylase ไม่ให้เปลี่ยน 
   histidine ไปเป็น histamine

มีฤทธิ์เป็นยาระบาย โดยออกฤทธิ์ไปเพิ่ม
การเคลื่อนไหวของลำ�ไส้ใหญ่ และยับยั้ง
การดูดซึมกลับของน้ำ� แต่อาจกระตุ้นให้
เกิดการขยายตัวของมะเร็งได้ (สำ�นักงาน
ข้อมูลสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ม.ป.ป.)

 1. aloctin A และ aloctin B
 2. polysaccharide

 3. bradykininase
 4. magnesium lactate

 5. anthraquinone
    barbaloinaloin

  1. ลำ�ต้น
  2. เปลือก

เสลดพังพอนตัวผู้
(hop headed
barleria) /
Barlerialupulina 
Lindl.

ที่มา : www.todayhealth.org

1. ฤทธิ์ลดอาการปวดจากสาร
   ทั้ง 4 ชนิด
2. ฤทธิ์ลดการอักเสบ (สำ�นักโรคเอดส์ 
   วัณโรค และโรคติดต่อทาง
   เพศสัมพันธ์, 2553)

  1. acetylbarlerin
  2. shanzhiside methyl ester
  3. 8-0-acetylshanzhiside 
     methyl ester
  4. 6-0-acetylshanzhiside 
     methyl ester

   ใบ  17

ลำ�ดับ
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สารออกฤทธิ์
	                     ฤทธิ์ต่อร่างกาย                        ส่วนของสมุนไพร
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เสลดพังพอนตัวเมีย 
(snake plant) / 
Clinacanthusnutans 
(Burm.f) Lindau

 

ที่มา : social.chan.rmutto.ac.th

  18 1. รักษาอาการอักเสบ ถอนพิษแมลง
   สัตว์กัดต่อย แผลน้ำ�ร้อนลวก (โครงการ
   อนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจาก
   พระราชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
   สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.)
2. ฤทธิ์ต้านเชื้อ Mycobacterium   
   tuberculosisอย่างอ่อน (Li, Webster,   
   Johnson, & Gray, 2015)

 1. betulin
 2. lupeol
 3. β-sitosterol
 4. สารพวก steroid และ 
    triterpenoid

  1. ราก
  2. ใบ

เสาวรส (passionfruit) / 
Passiflora edulis
Sims

                 ที่มา : 

www.thainaturalproducts.com

  19 1. ascorbicacid ช่วยเสริมสร้าง
   ภูมิคุ้มกันในร่างกายให้แข็งแรง
2. carotenoid ช่วยบำ�รุงสายตาและ
   ผิวพรรณ
3. สาร albumin homologous
   protein จากเมล็ด สามารถยับยั้ง
   การเจริญเติบโตของเชื้อราได้
4. ช่วยลดไขมันในเลือด
5. เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยใน
   การชะลอวัย ชะลอการเกิดริ้วรอย
   แห่งวัย 
   (กานดา แสนมณี, 2556)

 1. ascorbicacid
 2. pectin
 3. flavarnoid
 4. phytochemical
 5. carotenoid

   ผลสุก

เห็ดฟาง (straw
mushroom) /
Volvariellavolvacea
(Bull. Ex.Fr.) Sing 

ที่มา : www.matichon.co.th

1. volvatoxin ช่วยป้องกันการเติบโต
   ของเชื้อไวรัสที่ทำ�ให้เกิดไข้หวัดใหญ่
2. ช่วยลดปัญหาเกี่ยวกับไขมันใน
   หลอดเลือดและโรคหัวใจ (ส่วน
   การประชาสัมพันธ์ สำ�นักพัฒนา
   การประชาสัมพันธ์, 2553)
3. selenium ช่วยป้องกันการเจริญเติบโต
   ของเซลล์มะเร็ง (บ้านมหาดอทคอม,
   2552)

 1. volvatoxin
 2. selenium, potassium,
    calcium, phosphorus
    และ iron
 3. vitamin B1, B2
 4. ascorbicacid

   1. ก้าน
   2. ครีบดอก
   3. หมวกดอก

  20

ลำ�ดับ
	   สมุนไพร /                  

สารออกฤทธิ์
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	 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่ามีสมุนไพร
ที่ท�ำการศึกษาแล้วหลายชนิดเกี่ยวกับสารออกฤทธิ์และ
ฤทธิข์องสารนัน้ๆ อย่างไรกต็าม ยงัมสีมนุไพรทีน่่าสนใจ
อกีมากท่ีก�ำลงัศกึษาและยงัไม่ได้ศกึษา แต่รอเวลาให้ผูส้นใจ
เข้าไปร่วมท�ำการศึกษาในหลายๆ ด้านต่อไป
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